Energie clever niitzen —
Geld sparen, Umwelt
schiitzen!

Enerjiyi akilly kullan,
cebinde kalsin paran!
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Energie clever niitzen —
Geld sparen, Umwelt schiitzen!

Uber ein Viertel des Energieverbrauchs in
Deutschland wird durch Privathaushalte
verursacht: zum Heizen, zur Beleuchtung, zum
Wasche waschen, Fernsehen, Kochen und fiir
vieles mehr.

Da wir viel zu viel Energie bendtigen und sie
sogar manchmal verschwenden, ist Deutschland
der flinftgroRte Energieverbraucher der Welt.

Deshalb ist Energiesparen ein MUSS fiir alle!
Energiesparen schont namlich nicht nur den
Geldbeutel, sondern auch die Umwelt und das
Klima. Denn je weniger Energie wir verbrau-
chen, desto niedriger ist der Ausstof’ des
Treibhausgases CO, und desto kleiner ist Ihr
okologischer FuRabdruck.

In diesem Heft finden Sie dafiir zahlreiche Tipps
und Hilfen.

Enerijiyi akilh kullan,
cebinde kalsin paran!

Almanya’da tiiketilen enerjinin dortte birini
evlerimizde kullaniyoruz: yani evimizi isitirken
ve aydinlatirken, camasir yikarken, televizyon
izlerken, yemek yaparken vs.

Butlin bunlar igin gok fazla enerji harcandigindan
ve hatta israf edildiginden, Almanya diinyada
en fazla enerji tiilketen tlkeler arasinda besinci
siradadir.

Enerji tasarrufu hepimiz igin bir mecburiyettir:
¢Unki ne kadar az enerji harcarsak, karbondioksit
salimi o kadar aza iner. Boylelikle sadece clizda-
nimizi degil, dogayi ve iklimi de korumus oluruz.
Ayrica Ekolojik Ayak izinizi de kiigiiltiirsiiniz.

Bu brosiirde eneriji tasarrufuyla ilgili cok sayida
tavsiye bulacaksiniz.




Heimliche Strom- und Geldfresser

Auch wenn ein Elektrogerat nicht eingeschaltet
ist, kann es trotzdem unnétig Strom verbrau-
chen, wenn es nicht vollstdndig ausgeschaltet
ist (Scheinaus-Betrieb) oder sich im Bereit-
schaftsmodus (Stand-by-Betrieb) befindet: Das
Netzteil ist warm oder brummt oder es leuchten
Lampchen oder Uhren am Geraét.

Beispiel: Ein Watt Leistungsaufnahme im Dauer-
betrieb kostet rund 1,75 € pro Jahr. Ein Fernse-
her mit 10 Watt Leerlaufverlust verbraucht rund
15 €/Jahr.

Die Leerlaufverluste in Deutschland addieren
sich zu einer Summe von etwa 4 Milliarden €
im Jahr! Mit dieser Strommenge kénnten ganz
Berlin und Hamburg versorgt werden!

Elektrik ve para yutuculari

Elektrikli bir alet calismadigi halde, elektrik aki-
mi tam olarak kesilmedigi siirece ya da cihaz ¢a-
lismaya hazir durumda oldugunda (Stand-by)
elektrik harcayabilir. Bu durumu adaptériin si-
cak olmasindan, ses gikarmasindan veya elekt-
rikli aletteki bir lambanin agik olmasindan an-
layabiliriz.

Ornek: Bosuna yanan her Vat (Watt) sene-
de 1,75 €'ya mal oluyor. Stand-by durumunda
10 vat bosa harcayan bir televizyon senede 15
€°'nun kaybina sebep oluyor.

Almanya ¢apinda bosa harcanan elektri-

gin maliyeti toplam 4 Milyar €’yu buluyor. Bu
elektrik miktari ile tiim Berlin ve Hamburg un
elektrik ihtiyaci karsilanabilirdi.

Tipp:

* Benutzen Sie schaltbare Steckdosenleisten.

e Leihen Sie sich bei der Verbraucherzentrale
kostenlos ein Strommessgerat aus.

Tavsiye:

* Kapama diigmesi bulunan priz duyu kullanin.

o Tiketici koruma derneklerinden licretsiz
elektrik 6lgme aleti 6diing alin.
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— Ausgaben:
ca. 3 € pro Steckerleiste
Ersparnis:
bis zu 90 € / Jahr

CO-Konto:
-270 kg / Jahr

=
Giderler:

£2\ Sebeke salteri yaklagik 3 €
; Tasarruf:

senede 90 €'ya kadar
Karbondioksit salimi:
senede -270 kg

D ey -




Energiesparende Hauhaltsgerate

Langfristig kann ein eventuell teureres, aber
energieeffizienteres Gerat bis zu 70 % Strom
sparen.

Jedes Gerat ist einer der Energieeffizienzklassen
von A bis G zugeordnet. A steht fir die beste
Energieeffizienz, G fir die schlechteste.

Die Effizienzklassen flr Kihl- und Gefrierschran-
ke, Waschmaschinen, Geschirrspiiler wurden
Ende 2010 bis A+++ erweitert. Bei dem Label
entspricht ein Pluszeichen ,A MINUS 20 Pro-
zent” und das Doppelplus steht fir ,,A MINUS
40 Prozent”.

Tipp: Achten Sie beim Neukauf von Elektroge-
raten auf das EU-Energielabel und vergleichen
Sie damit den Stromverbrauch von Geraten
miteinander. Kaufen Sie sich Geréte, die lhren
Bediirfnissen entsprechen!

Eneriji tasarruflu beyaz esyalar

Uzun vadeli diisindigimuzde, % 70’e kadar
daha az eneriji harcayan elektrikli bir cihaz, uy-
gun fiyata alinan, ancak ¢ok elektrik harcayan
bir cihazdan daha tasarrufludur. Elektrikli her ev
aleti enerji verimliligine gore A ile G dereceleri
arasinda siniflandiriliyor. A sinifi bir beyaz esya-
nin enerji tasarrufu en yiksek, G sinifi bir ciha-
zin ise en dusuk seviyededir.

2010 senesinin sonunda beyaz esyalarda ki
enerji verimliligi siniflarina bir yenisi daha ek-
lendi: A+++

Bu kategoride bir arti isareti A sinifi eksi % 20
tasarruf anlamina, iki tane arti isareti ise A sinifi
eksi % 40 tasarruf anlamina geliyor.

Tavsiye: Beyaz esya satin alirken EU- Enerji eti-
ketine dikkat edin, cihazlarin elektrik tuketi-
mini kontrol edin ve ihtiyaciniza uygun olan
cihazi satin alin.
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Fernsehen, Computer und Co.

Die Multimedia-Geréate gehoren heutzutage
sicherlich zu den meist gekauften Produkten.
Die rasante Entwicklung der Technologie veran-
lasst, dass diese immer haufiger gegen Gerate
ausgetauscht werden, die oft viel mehr Energie
verbrauchen. Beispielsweise haben Plasma-
fernseher mit groRerer Bildflache einen viel
hoéheren Stromverbrauch!

Televizyon, bilgisayar gibi aletler

Glinimizde en ¢ok satin alinan drtinler stiphe-
siz televizyon, bilgisayar gibi miltimedya cihaz-
laridir. Teknolojinin hizla ilerlemesi de, daha gok
enerji harcayan cihazlara yénelmemize sebep
oluyor. Mesela buytik ekran plazma televizyon-
lar gok fazla elektrik harciyor.

Tipps:

¢ Nutzen Sie das Energiesparmanagement
Ihres Computers und verzichten Sie auf
einen Bildschirmschoner!

e Nutzen Sie zum Drucken den Entwurfmodus.

e Ziehen Sie (Handy-) Ladegerate nach Ge-
brauch aus der Steckdose.

¢ Nutzen Sie ein Laptop anstelle eines PC, dann
sparen Sei durchschnittlich rund 70 % Strom.

¢ Achten Sie beim Kauf eines Computers
darauf, dass er sich aufriisten lasst.

Tavsiyeler:

e Bilgisayarinizin enerji tasarruf ozelliklerinden
yararlanin.

e Ekran koruyucu kullanmayin.

e Cikt1 almak igin taslak modunu kullanin.

e Sarj aletlerini prizde unutmayin.

* Masadsti yerine dizisti bilgisayar kullan-
maniz % 70°e kadar eneriji tasarrufu saglar.

* Bilgisayar alirken, ek donanim imkani
sunmasina dikkat edin (grafik karti, bellek vs.).

©BUND LV Berlin STROM SPAREN
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Geschirrspiiler —
immer volle Ladung

Eine neue und energieeffiziente Geschirrspiil-
maschine spart gleich doppelt: Sie verbraucht
viel weniger Strom und Wasser. Aber der
Umgang mit so einem Kiichenhelfer will gelernt
sein.

Bulasik makinelerini
tam doluyken calistirin

Yeni ve eneriji tasarruflu bir bulagik makinesi hem
daha az elektrik hem de daha az su harcayarak,
daha fazla tasarruf etmenizi saglar.

Tipps:

e Geschirrspilmaschine nutzen statt Spilen
von Hand. Das verbraucht weniger als ein
Viertel an Wasser.

* Nur bei voll beladener Maschine starten.

* Nutzen Sie den Eco-Spiilgang.

e Speisereste nicht unter flieBendem Wasser
spllen, sondern nur wegwischen.

e Auf die richtige Dosierung achten.

e Flir normal verschmutztes Geschirr reichen 50°C.

Tavsiyeler:

e Bulasiklari elde yikamak yerine bulasik
makinesinde yikayin.

e Makineyi tam doluyken galistirin.

e Makinenin eko-modunu kullanin.

e Yemek artiklarini suyun altina tutmadan,
silerek temizleyin.

 Bulasik makinesi deterjanini dogru miktarda
kullanin.

e Gunluk bulasiklar igin 50°C yeterlidir.
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Kiihlschrank — immer im Dienst

Der Verbrauch von Kiihlgeraten hangt sehr davon
ab, wie viel Energie aufgewendet werden muss,
um die Warme nach auBen zu leiten und die rich-
tige Temperatur zu halten. Bei offener Tur wird
beispielsweise zehnmal soviel Energie verbraucht!

Buzdolabi — her zaman hizmetimizde

Buzdolaplarinin eneriji tiiketimi, cihazin sicakhgi
disari iletmesi ve 1slyt muhafaza etmesi igin har-
cadigi eneriji ile dogrudan alakali. Mesela buzdo-
labinin kapisi agik oldugunda 10 kat daha fazla
enerji harcaniyor!

Tipps:

¢ |hr altes Gerét sollten Sie nach spatestens 15
Jahren austauschen.

¢ Die Turen von Kiihlschrank und Gefriergerat
nicht zu lange 6ffnen.

e Temperatureinstellung: im Kihlschrank +7°C,
im Gefriergerat -18°C

e Kuhlschrank/Gefriertruhe nicht direkt neben die
Heizung, den Herd oder in die Sonne stellen.

* Tauen Sie das Gerat ab, sobald sich eine
Eisschicht gebildet hat.

* Legen Sie keine warmen Speisen in den
Kihlschrank.

o Auf gute Bellftung der Kihlschlangen an der
Rickseite achten.

Tavsiyeler:

e Her 15 senede bir buzdolabinizi degistirme-
lisiniz.

* Buzdolabi ve buzlugunuzun kapisini uzun
muddet agik birakmayin.

e |si ayarlari: Buzdolabi: +7°C, buzluk: -18°C

* Buzdolabi ve buzlugu direkt kaloriferin veya
ocagin yanina ya da ¢ok glines goren bir yere
koymayin.

* Buz tabakasi olustugunda cihazin fisini gekip,
buzlarin erimesini saglayin.

e Buzdolabina sicak yemekler koymayin.

e Buzdolabinin arka kisimdaki sogutma
borulariyla duvarin arasinda bosluk kalmasina

dikkat edin.

©BUND LV Berlin STROM SPAREN
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Kochen & garen — das hilft sparen

Kochen und Backen mit Strom ist viel teurer als
mit Gas.

Mutfakta yemek pisirirken tasarruf

Yemek pisirmek igin elektrikli ocak yerine gazli
ocagl tercih edin.

Tipps:

¢ Schnellkochtopf verwenden bei langen Gar-
zeiten spart bis zu 50 % Energie und viel Zeit.

* Topfe beim Kochen mit passendem Deckel
schlieBen spart Giber 60 % Energie.

¢ Restwarme der Herdplatte nutzen. Ein paar
Minuten friher ausschalten spart bis zu
25 % Energie.

¢ Kochplatte und Topfboden sollten gleich
groB sein (spart 15 % Energie).

* Wasserkocher verwenden spart bis zu 50 %
(nur im Vergleich zum E-Herd, nicht zum
Gasherd!).

e Nur soviel Wasser kochen wie Sie brauchen.

¢ Backofen nicht vorheizen und die Tir nicht
unnotig 6ffnen.

* HeiRe Getranke in der Thermoskanne warm
halten.

Tavsiyeler:

* Yemek pisirirken dudikli tencere kullanmak
% 50 daha tasarrufludur ve size zaman
kazandirir.

e Tencerelerin kapaklarini iyice kapatmak % 60
enerji tasarrufu saglar.

e Ocagin altini bir kag dakika 6nce kapatmak
% 25 enerji tasarrufu saglar.

e Tencere tabaninin ocagin isitma yeri ile ayni
buyuklikte olmasi % 15 enerji tasarrufu saglar

e Elektrikli ocak yerine su isiticisi kullanmak
% 50 tasarruf saglar.

e Sadece ihtiyaciniz oldugu kadar su isitin.

e Firini 6nceden i1sitmayin ve kapisini gereksiz
yere agmayin.

e Sicak igecekler igin termos kullanin.

©BUND LV Berlin STROM SPAREN
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Beleuchtung

Klassische Gliihbirnen werden seit 2009
schrittweise vom Markt genommen, bis sie im
September 2012 vollig verboten werden. Der
Grund ist die Ineffizienz dieser Technologie: Sie
wandeln nur 5 % der Energie in Licht um, der
Rest verpufft als Warme. Eine 11W-Energiespar-
lampe leuchtet so hell wie eine 60W-Glihbirne
und spart somit bis zu 80 % Energie.

Da Energiesparlampen 8 bis 15 Mal langer
halten, sind sie auf lange Sicht viel glinstiger als
Gluhbirnen, auch wenn sie zunachst beim Kauf
teurer sind. Ihr Einsatz lohnt sich tberall.

Halogenlampen werden erst 2016 verboten;
diese sind keine Energiesparlampen und halten
etwa doppelt so lang wie Glihbirnen.

Ausgaben: ca. 7 € pro Lampe
Ersparnis: ca. 10 € / pro Lampe
CO,-Konto: - 32 kg / Jahr

Aydinlatma

Klasik ampuller 2009 senesinden itibaren adim
adim piyasadan kaldiriliyor. Ampuller, teknolojik
verimsizlkleri nedeniyle, 2012 yilinin Eyldl ayinda
tamamen yasaklanacak. Clinkii ampuller enerjinin
sadece % 5’ini Igi§a donusturtip, artanini isi olarak
bosa harciyorlar. Buna karsilik 11 vatlk bir enerji
tasarruf lambasi 60 vatlik bir ampul kadar 151k ve-
riyor ve boylelikle % 80 oraninda tasarruf saglyor.

Enerji tasarruf lambasi ampule nazaran 8 ile 15
kat daha uzun 6murli oldugundan uzun vadede
tasarruf agisindan daha avantajlidir ve tavsiye
edilir.

Enerji tasarruf lambasi olmayan ve ampulden iki
kat daha uzun 6mirli olan halojen lambalar ise
2016 senesinde yasaklanacaktr.

Giderler: Her lamba icin yaklasik 7 €
Tasarruf: Her lamba basina yaklasik 10 €
CO, salinimi: Senede 32 kg daha az
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Tipps beim Kauf von
Energiesparlampen

e Achten Sie auf das EU-Energiekennzeichen und
kaufen Sie nur Lampen mit der Energieeffizienz-
klasse A.

e Es gibt fast alle GroRen und Formen: Sockel E27
(groRR) und E14 (klein), Steckfassungen GU10 etc.

¢ Es gibt Kaltstarter und Warmstarter (siehe Glossar).

* Es gibt sie in verschieden Lichtfarben:

warmweiB = 2700 — 3000 Kelvin
neutralwei = etwa 4000 Kelvin
tageslichtwei = 5000 — 6500 Kelvin

e Es gibt auch dimmbare Typen.

» Kaufen Sie Energiesparlampen mit Amalgam-
Technik; das verhindert beim Zerbrechen die
Verteilung des giftigen Quecksilbers in der
Wohnung.

Energiesparlampen muissen nach Gebrauch ent-
weder im Elektroladen oder in Sammelstellen
abgegeben werden, sie diirfen auf keinen Fall in
den Hausmdll!

Enerji tasarruf lambasi satin alirken
dikkat edilecek noktalar

e EU-Enerji-Etiketine dikkat edin ve enerji
verimliligi sinifi A olan lambalari satin alin.
e Blylk duylu (E27) ve klguk duylu (E14) olmak
tzere iki farkli ebatta lamba vardir.
o Kaltstarter ve Warmstarter lamba tipleri vardir
(sézliige bakiniz).
e Enerji tasarruf lambalarinda degisik 1sik renkleri
vardir: sicak beyaz = 2700 — 2900 Kelvin (K)
nétr beyaz = 4000 K civari
giin 15181 beyazi = 5000 — 6500 K
e |sik ayarini azaltip gogaltma imkani olan
lambalar da mevcuttur (‘dimmbar’).
* Sadece Amalgam-teknikli enerji tasarruf
lambalari kullanin. Bu lambalar kirildiklarinda
zehirli civanin yayilmasini énlerler.

Enerji tasarruf lambalarini kullandiktan son-
ra satin aldiginiz diikkana veya bu tiir lambala-
rin toplandigi yere verin. Kesinlikle ev ¢copline
atmayin!

©BUND LV Berlin STROM SPAREN
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LED — Leuchtdiode

LED-Lampen sind mit bis zu 90 % geringerem
Stromverbrauch als Glihbirnen sehr energie-
sparend, schadstoffarm, robust und haben
mit z. T. Gber 50.000 Stunden eine sehr lange
Lebensdauer.

Viele Modelle sind duRerlich kaum mehr von
konventionellen Gliihbirnen zu unterscheiden.
LED-Lampen werden nicht heiB und erreichen
sofort 100 % Helligkeit (kein Aufwdrmen wie bei
Energiesparlampen).

Mit bis zu 100 Lumen/Watt sind die LEDs Spit-
zenreiter bei der Effizienz; das ist 7 bis 10 Mal
hoher als bei Glihbirnen.

LED-Lambalari

LED lambasi ampule nazaran % 90 daha az
enerji harcadigindan hem gok tasarruflu, hem
de diisiik emisyonlu ve dayanikhdir. Ayrica yak-
lasik 50.000 saatlik i1sik verdiginden ¢ok uzun
omurltdar.

Bazi modelleri sekil olarak bildigimiz ampulden

farksizdir. LED lambalari enerji tasarruf lambala-
ri gibi 1sinmazlar, aninda % 100 aydinlatma sag-

larlar.

Ampullerden 7 ile 10 kat yiiksek olan 100 Lumen/
vat ile LED lambalari verimlilikte éncdler.
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Okostrom — aktiver Klimaschutz

Sie fordern mit erneuerbaren Energien umwelt-
freundliche Energiegewinnung und verzichten
auf umweltschadliche Atom- und Kohlekraft-
werke. Okostrom ist nicht unbedingt viel teurer.
Der Wechsel geht ganz einfach, schnell und ist
flr Sie kostenlos. Kontaktieren Sie den Strom-
anbieter Ihrer Wahl, er wird sich um alles Weitere
kiimmern.

Wichtig! Entscheiden Sie sich fiir einen Stro-
manbieter, der zu 100 % sauberen Okostrom
anbietet (Naturstrom / Greenpeace Energy /
EWS / Lichtblick). Mehr Informationen unter der
kostenfreien Hotline: 0800 / 762 68 52 oder
www.atomausstieg-selber-machen.de

Ausgaben: hochstens ein paar Euro
CO,-Konto: -560 g pro kWh
(1 Single-Haushalt rund 1 Tonne)

Doga dostu temiz enerji

Yenilenebilir enerji kullanmakla ¢evre dostu bir
enerji Uretimini desteklemis ve gevreye zararl
olan niikleer ve kdmiir santrallerinden vazgegmis
olursunuz. Doga dostu enerji kullaniminin fiyati
pek de yiiksek degil. Doga dostu bir elektrik
sirketine gegmeniz sizin igin ¢ok kolay, ¢abuk ve
Ucretsizdir. Glivendiginiz bir sirkete bagsvurmaniz
yeterli.

Not: Sadece % 100 yenilenebilir enerji sunan bir
enerji sirketini tercih edin (Naturstrom, Green-
peace Energy, EWS, Lichtblick). Daha genis bilgi
icin Ucretsiz telefon hattina 0800 / 762 68 52
veya www.atomausstieg-selber-machen.de adli
internet sitesine basvurabilirsiniz.

Giderler: en fazla birkag Euro
Karbondioksit salimi: 1 kWh basina -560 g
(1 kisilik hane yaklasik 1 ton)

©BUND LV Berlin STROM SPAREN
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Geizen beim Heizen

Heizen verbraucht am meisten Energie im
Haushalt: rund 80 %. Hier lohnt sich das Sparen
besonders.

MaRuvoll heizen

Jedes Grad Raumtemperatur weniger bedeutet
6 % Heizkosten weniger. Zu hohe Raumtempe-
raturen sind auBerdem ungesund und steigern
die Gefahr von Erkaltungen.

Tasarruflu Isinma

Evde harcanan enerjinin yaklasik % 80’ini isin-
mak igin kullaniyoruz. Bu alanda tasarruf etmek
¢cok 6nemli.

Olgiilii 1sitma

Oda isisini bir derece diislirmeniz, kalorifer mas-
raflarini % 6 oraninda azaltiyor. Oda isisinin asiri

yuksek olmasi hem sagliksiz hem de soguk algin-

ligina yakalanma riskini arttiriyor.

Empfohlene Raumtemperaturen:

Onerilen oda isilan:

Nachts 14 -16°C Gece 14-16°C

Schlafzimmer 17°C Yatak odasi 17°C

Kiiche 18°C Mutfak 18°C

Wohn- und Essrdume 20°C Oturma ve yemek odalari  20°C

Arbeits- u. Kinderzimmer  20°C Calisma ve gocuk odalari 20°C

Bad 24°C Banyo 24°C
16 HEIZEN ISITMAK



Nach Bedarf heizen

* Bei langerer Abwesenheit die Heizung auf
Frostschutzsymbol (*) drehen.

* Bei 1 — 2 Tagen auf Stufe 1 stellen.

* Bei mehreren Stunden Abwesenheit auf Stufe
1-2 stellen.

* Beim Liften ganz zudrehen! Sonst geht die
Warme nach draufen.

Weitere Tipps:

e Turen zu nicht oder weniger geheizten Raumen
geschlossen halten.

¢ Undichte Fugen und Schlitze an Fenstern und
Tiren mit Dichtungsbandern bzw. Tirboden-
leisten abdichten (ab 5 €) spart bis zu 15 %
Heizenergie.

* Programmierbare Thermostatventile sparen
bis zu 30 % Energie.

* Die Thermostatventile und die Heizkérper
dirfen nicht bedeckt sein, da sonst die Raum-
temperatur nicht mehr richtig geregelt
werden kann.

ihtiyaca gore i1sitma

e Uzun bir sireligine evde olmayacaksaniz,
kaloriferi antifriz (*) derecesine indirin.

e Bir- iki ginltigline evden ayriliyorsaniz, kaloriferi
1. derecede birakin.

e Birkag saatlik yoklugunuzda 1. veya 2. derecede
birakin.

* Havalandirma yaparken kaloriferin derecesini
sifira getirin. Yoksa s digari gider.

Tavsiyeler:

¢ Az veya hig isiilmayan odalarin kapilarini
kapal tutun.

* Pencere ve kapilarda hava ve su sizdiran aralk
ve catlak yerleri bant ve ¢ita ile izole ederseniz
% 15 enerji tasarrufu saglarsiniz.

e Ayarlanabilen termostat vanasi % 30 enerji
tasarrufu saglar.

» Termostat vanasi ve kaloriferin Gzerini
ortmeyin, aksi takdirde oda isisi gerektigi
gibi ayarlanamaz.

HEIZEN
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Tipps beim taglichen Liiften

Quer- und StoRluften:

* Immer mit weit geéffnetem Fenster liften, am
besten auch bei gedffneter Tur.

* Im Winter reichen 5 Minuten zum Luften.
Dabei die Heizung abdrehen!

* Nach dem Duschen, Baden, Kochen oder
Waschetrocknen unbedingt liften.

* Nach dem Duschen die Kacheln des
Badezimmers abwischen.

¢ Falls im Bad kein Fenster vorhanden ist, das
nachstgelegene Fenster in einem anderen
Raum offnen.

Kipp- und Dauerliiften: FALSCH

Durch Dauerliften bei gekipptem Fenster im
Winter geht viel Heizenergie verloren, und es
dauert lange, bis die Luft komplett ausge-
tauscht ist. Vor allem, wenn das Fenster -
direkt Uber der Heizung ist, geht viel Warme

ungenutzt nach drauRen. AuBerdem kiihlen die A

r

Waénde aus.

—

ey

b,

1

Havalandirma icin tavsiyeler

Pencere ve kapi karsilikli ya da

sadece pencere tam acik:

e Pencereleri sonuna kadar agin, miimkiinse

kapiyi da agik tutun.

e Kisin odalari 5 dakika havalandirmaniz
yeterli. Kaloriferi kapamayi unutmayin!
¢ Dus aldiktan, banyo ve yemek yaptiktan
veya ¢amagsir astiktan sonra mutlaka
odalari havalandirin.

e Dus aldiktan sonra fayanslari silin.

* Banyonuzda pencere yoksa en yakin odanin
pencerelerini agin.

Pencere iistten agikken siirekli
havalandirma: YANLIS
Kis aylarinda pencere Ustten agik iken siirek-
'} li havalandirma yapmak bir siiri enerjinin
' bosa harcanmasina sebep olur ve havalan-
dirma islemi ¢ok fazla zaman alir. Eger pence-
re direkt kaloriferin Ustiinde ise, isi kullaniima-
dan disari gider. Ayrica duvarlar da sogur.
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Schimmel -
Gefahr fir lhre Gesundheit

Schimmelpilze erkennt man an schwarzen,
weiBen, gelben oder griinen Flecken. Besonders
gut gedeiht Schimmel da, wo es kalt und feucht
ist. Z. B. tiber angekippten Fenstern, in kiihlen
Raumen und an kalten AuBenwéanden.

Tipps:

* Bei Schimmelbefall muss immer der Vermieter
informiert werden!

* Neben der Behandlung muss die Ursache
beseitigt werden!

e Kleinere Stellen kdnnen Sie selbst mit
70 — 80 %igem Spiritus entfernen.

e Bei groReren Stellen muss lhr Vermieter
einen Fachmann beauftragen.

» Das Gesundheitsamt, die Verbraucherzentrale
oder der Mieterverein kdnnen fachkundig
beraten.

Kiif — saghginiz igin bir tehlike

Kuf mantarlarini siyah, beyaz, sari veya yesil le-
keler halinde fark ederiz. Kif, 6zellikle soguk ve
nemli yerlerde olusur. Ornegin tistten agiimis
pencereler, serin odalar ve soguk dis duvarlar
kif icin mikemmel blytume yerleridir.

Tavsiyeler:

e Kiraclysaniz, ev sahibinizi bu konuda mutlaka
bilgilendirin!

e Kif olusumunun nedenini arastirin.

e Kuiguk dlgtideki kuf olusumunda % 70 — 80
etil alkol ya da ispirto kullanin.

e Bliyuk olgtideki kif olusumunda ev sahibinizin
uzman bir firmayi gérevlendirmesi gerekir.

* Saglik Dairesi, Tuketici Merkezi ya da Kiracilar
Derneginden profesyonel bilgi edinebilirsiniz.
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Tipps zum Vorbeugen

e Oft und ausreichend liften.

* Turen zu weniger beheizten Rdumen geschlossen
halten, damit die Feuchte nicht in den kuhleren
Raum gelangt.

e Rdume nicht auskiihlen lassen. In Raumen mit
kalten AuRenwdnden sollten die Temperaturen
nicht unter 20°C sinken.

* Die Luftfeuchtigkeit in den Rdumen sollte nicht
liber 60 % steigen — ein Feuchtigkeitsmesser
(Hygrometer) hilft Ihnnen bei der Kontrolle.

e Mobel im Abstand von 5 — 10 cm zur Wand
aufstellen. Vor allem hinter groRen Schranken
kann schnell Schimmel entstehen.

* Beim Baden, Waschetrocknen und Kochen
die Tir geschlossen halten und danach gut
luften.

Onlem almak igin tavsiyeler

e Odalari sik sik ve yeteri derecede havalandirin.

e Az isitilan odalarin kapilarini kapali tutunuz ki
nem daha serin olan odaya ulagmasin.

e Odalari sogutmayin. Soguk duvarlari olan
odalarin isisi 20°C’den diisik olmasin.

¢ Odalardaki nem orani % 60’in Ustiine ¢ikma-
malidir. Kontrol etmek i¢in nem oranini 6lgme
aleti (higrometre) kullaniniz.

e Mobilyalarinizi duvara 5 ile 10 cm aralik
birakarak yerlestirin. Ozellikle biiyiik dolaplarin
arkasinda kolaylikla kif olugabilir.

¢ Banyo yaparken, gamasir kuruturken ve yemek
yaparken kapi kapali tutulup, sonra iyice hava-
landirma yapilmali.

LUFTEN
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Wasser — ein kostbares Gut

In Deutschland verbraucht pro Person im Durch-
schnitt rund 130 L Wasser pro Tag — das ist etwa
finfmal so viel wie in Indien. Wir nutzen das
meiste Wasser im Alltag fiir die Toilettenspu-
lung, zum Duschen und zum Wasche waschen.

Su — degerli bir servet

Almanya’da kisi basina kullanilan su miktari gin-
Itik 130 litreyi buluyor. Bu rakam Hindistan’da
harcanan su miktarinin beg kati. Suyun biylk
b6lumini tuvalet, dus alma ve gamasir yikama
gibi gtinlik iglerimizde kullaniyoruz.

Tipps beim Wische waschen:

* Nur mit voll beladener Maschine waschen.

* Niedrige Waschtemperaturen reduzieren
den Stromverbrauch um bis zu 70 %. Bei
normaler Wasche reichen 30°C, bei stark
verschmutzter Wasche 60°C.

* Waschmittel richtig dosieren.

* Energiesparprogramme verlangern den
Waschgang. Das Waschmittel weicht langer
ein und Sie kdnnen eine Temperaturstufe
niedriger wahlen.

® Zum Trocknen Wascheleine oder Wasche-
stander nutzen.

¢ Nicht vorwaschen.

Camasir yikarken tavsiyeler:

¢ Makineyi tam olarak doldurduktan sonra
calistirin.

e Camagirlari diisuk 1sida yikarsaniz elektrik
tiketimini % 70’e kadar azaltmis olursunuz.
Gunlik gamasirlar igin 30°C, asiri kirli
¢amasirlar igin 60°C yeterlidir.

e Camagsir deterjanini dogru miktarda kullanin.

e Makinenizin enerji programini kullanin.
Boylelikle yikama siiresi uzayip, deterjan
suda daha fazla islandigindan, daha dusik
bir 1sty1 kullanmaniz mimkan olur.

e Camagirlarinizi kurutmak icin gamasir teli
veya ipi kullanin.

 On yikamadan vazgegin.
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Wasser sparen in Bad und WC

Wenn Sie Wasser sparen, dann sparen Sie die
Kosten fiir Wasser, Abwasser und fiir die Energie
zum Erwarmen. Alleine fiir die tagliche Toiletten-
spiilung verbraucht eine Person im Durchschnitt
40 Liter. Mit einfachen Tipps kann eine Familie
im Jahr mehrere Hundert Euro an Wasser- sowie
Energiekosten sparen.

Banyoda ve tuvalette su tasarrufu

Su tasarruf etmekle, igme suyu, atik su ve suyu
isitmak icin harcanan enerji masraflarindan
tasarruf ediyorsunuz demektir. Bir kisi sadece
tuvalet icin glinde yaklasik 40 litre su harciyor.
Birkag tavsiye ile bir ailenin su ve enerji masraf-
larindan senelik ylzlerce Euro tasarruf etmesi
mumkiin.

Tipps zum Wassersparen:

* Duschen statt Baden. Denn einmal Baden
verbraucht so viel Wasser wie dreimal Duschen.

* Toilettenspiilung mit Splilstopp-Taste spart
bis zu 50 % Wasser ein.

e Bis zu 50 Liter Trinkwasser verbraucht ein
tropfender Wasserhahn am Tag. Das sind
Uber 18.000 Liter im Jahr.

* Sparduschkopf (ca. 20 €) spart bis zu
50 % Wasser

e Ein Luftsprudler (ca. 7 €) am Wasserhahn
spart bis zu 50 % Wasser.

Su tasarrufu igin tavsiyeler:

¢ Banyo yapmak yerine dus aliniz. Kiiveti
doldurup bir kere banyo yaptiginiz suyun
miktari ile Gg kere dus alabilirsiniz.

* Tuvalet sifonunda ki ‘Spiilstopp’ tusu % 50 su
tasarrufu saglar.

e Damlayan bir musluk glinde 50, senede
18.000 litre suyun bosa akmasina sebep olur

* Dusluga takilan ‘Sparduschkopf’ (yaklasik 20 €)
% 50’ye kadar tasarruf saglar.

e Musluga takilan ‘Luftsprudler’ (yaklasik 7 €)
% 50’ye kadar su tasarrufu saglar.
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Virtuelles Wasser —
das versteckte Wasser in Produkten

Als virtuelles Wasser wird all das Wasser bezeich-
net, das flr die Herstellung von Produkten not-
wendig ist. Beispielweise ist fiir die Produktion,
Verpackung und den Transport einer Tasse Kaffee
etwa 140 Liter Wasser erforderlich.

Nach dieser Berechnung betragen die Mengen
an virtuellem Wasser fiir:

1 kg Weizen: 1.300 Liter

1 kg Reis: 3.400 Liter

1 kg Rindfleisch: 16.000 Liter

300 g Baumwollhemd: 2.500 Liter

Wenn wir zu unserem eigentlichen Wasser-
verbrauch auch die virtuelle Wassermengen
hinzuzahlen, betragt unser Wasser-FuBabdruck
einige Tausend Liter am Tag! Deshalb sollten wir
auf unseren Konsum besonders achten!

Sanal Su -
iirlinlerin igindeki gizli su

Gida ve tiiketici Grlnlerinin Gretimi stirecinde
harcanan su miktarina sanal su denir. Mesela bir
fincan kahvenin ardinda kahve tanelerinin yetisti-
rilmesi, paketlenmesi ve tasinmasi igin tiim asa-
malarinda harcanan su 140 litre’yi buluyor.

Bu hesaba gore bazi triinlerin su maliyeti
soyledir:

1 kilo bugday: 1.300 litre

1 kilo piring: 3.400 litre

1 kilo dana eti: 16.000 litre

300 gram pamuklu géomlek: 2.500 litre

Asil harcadigimiz suya sanal su miktarini da ek-
leyince Su Ayak izimiz giinde binlerce litreye
ulastyor! Bunu diistinerek tiiketimimize dikkat
etmeliyiz!
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EU-Label (EU-Energieetikett)

GEEA-Energiesparzeichen

Euroblume (Eco Label)

EU Eneriji (AB) Etiketi
enerji verimliligi siniflarini gésterir. A ciha-

zin diistik, G ise ¢ok fazla bir enerji tiiketimi
oldugunu gosterir. Sogutucu ve dondurucu
cihazlar igin gok az elektrik tiketen A+, A++

ve A+++ siniflari da vardir. Bu etiket beyaz
esyalar igin mecburidir.

GEEA Enerji etiketi
olan cihazlar ¢ok az bir stand-by tiiketi-
mine sahiptir, fakat ¢alisirken ne kadar

elektrik tlkettigi hakkinda bilgi vermez.

Avrupa Cicegi / Eko etiketi
cevre ve tiiketici dostu ve uzun omirli
Urdnler igin verilir.

Uriinler: Enerji tasarruf lambalari, ev
cihazlar, elektronik cihazlar

ETIKETLER ©BUND LV Berlin




Der blaue Engel Mavi Melek
AEE £y Mavi Melek ézellikle cevre dostu driin-
ler igin ¢ikartilmistir. Degerlendirme kri-
terleri:
zararl maddeler, eneriji tiketimi, ergono-
mik noktalar ve tiketici hizmeti.

Uriinler: kagit triinleri, boyalar, cilalar,
piller, mobilyalar, biro cihazlari vs.

Energy Star Eneriji Yildizi
Stand-by-fonksiyonunda en diistk
diizeyde enerji tiketen cihazlara verilir.

Uriinler: Biro cihazlari, 6zellikle
bilgisayar ve monitorler

ETIKETLER




Akkumulator (Abk.: Akku): Ein Akku ist ein Speicher fiir elektrische Energie. Er lasst sich bis zu
tausendmal aufladen.

Energieeffizienzklassen: Es gibt zurzeit sieben Effizienzklassen von A bis G, wobei A fiir eine sehr
gute und G fiir eine sehr schlechte Effizienz steht. Bei Kiihl- und Gefriergeraten, Waschmaschinen und
Geschirrspulern gibt es noch die Klassen A+, A++ und A+++ zur Kennzeichnung besonders verbrauchs-
armer Gerate. A+++ gibt es erst seit Anfang 2011.

Halogenlampen: Halogenlampen strahlen sehr konzentriertes, brillantes Licht aus, ahnlich dem natiir-
lichen Tageslicht. Sie verbrauchen weniger Strom als Gliihlampen und halten etwa doppelt so lange.
Halogenlampen sind keine Energiesparlampen!

Kaltstarter: Energiesparlampen, die sofort erstrahlen und eine Lebensdauer von ca. 5.000 — 6.000
Stunden haben.

Leerlauf: Ein Gerat verbraucht Strom, ohne die eigentliche Funktion zu erfiillen, z. B. im Stand-by-
Betrieb oder wenn es nur scheinbar ausgeschaltet ist.

Energiesparlampen bzw. (Kompakt-) Leuchtstoffrohren oder -lampen: Sie verbrauchen nur etwa
20 % der Energie von Gluhlampen und kdnnen bis zu 15 Mal so lange brennen. Es gibt sie in ver-
schiedenen Lichtqualitaten fir beinahe jeden Anwendungszweck. Wichtig: Beachten Sie auch den
Unterschied zwischen Warmstarter und Kaltstarter.
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Netzschalter: Ein echter Ausschalter am Gerét, der das Netzteil vom Stromnetz trennt.

Netzteil: Das Netzteil versorgt das Gerat mit Strom und ist entweder in das Gerat integriert oder wird
separat mit dem Geréat verbunden, z. B. bei Mobiltelefon-Ladegeraten.

Strommessgerat: Es misst z. B. bei Haushaltsgeraten die Leistungsaufnahme und/oder den Stromver-
brauch und kann je nach Modell auch die Stromkosten und den CO,-AusstoB berechnen.

Thermostatregler (-ventil): Damit I&sst sich die Raumtemperatur am Heizkdrper regeln. Der
Thermostat reagiert auf die Raumwarme und reguliert entsprechend den Warmwasserzufluss in den
Heizkorper. Dadurch wird die gewiinschte Raumtemperatur konstant gehalten. Thermostatregler sind
inzwischen gesetzlich vorgeschrieben.

Warmstarter: Energiesparlampen, die nach dem Einschalten erst mit Verzégerung angehen, da sie
eine Elektrodenvorheizung besitzen, und eine Lebensdauer von ca. 8.000 — 15.000 Stunden haben.

Schaltbare Steckerleiste: Steckdosenleiste mit Ausschalter. Mit einem Griff kann man mehrere Gerate
(inkl. Netzteile) ganz ausschalten und wieder einschalten.

Stand-by (Bereitschaftsstellung / Verluststrom / Leerlaufverluste): Das Gerat kann z. B. mit einer
Fernbedienung eingeschaltet werden oder ist empfangsbereit. Limpchen, Uhren oder Displays
leuchten, es entstehen ggf. Warme und/oder Ger&usche.
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Akumiilator (Kisa: Akii): Elektrik enerjisini, gerektiginde kullaniimak lizere kimyasal eneriji olarak depo
eden cihaz. Bir akiiye bin defaya kadar enerji yuklenebilir.

Bosa calistirma: Pek ¢ok cihazin gergek bir kapama diigmesi, yani cihazin elektrik baglantisini kesen bir
diigmesi yoktur. Bir cihaz kapatilsa bile, yine elektrik tliketir — bu da gereksiz elektrik tiiketimine
sebep olur.

Elektrik devresine sokulabilen priz duyu (fis duyu): Kapama digmesi bulunan priz duyu. Bir digmeyle
bircok alet sebeke pargalariyla birlikte kapatilabilir.

Elektrik olgme aleti: Bu alet, cihazlarin hem elektrik glictinii ve tiiketimini hem de elektrik masrafini
Olger. Bazi modeller Karbondioksit salimini da gosterir.

Enerji verimliligi siniflari: Cihazlar icin A'dan G’ye kadar yedi enerji sinifi vardir. “A” sinifi cihazin diisiik
bir enerji tiketimine sahip oldugunu, “G” ise eneriji tiketiminin ¢ok fazla oldugunu gésterir. Sogutucu
ve dondurucu cihazlar igin birde A+, A++ ve 2011’den itibaren A+++ siniflari vardir ve bu kategorilerdeki
cihazlar 6zellikle ok az elektrik tuketir.

Halojen lambalar: Halojen lambalar eneriji tasarruf lambalari degildir! Bildigimiz ampuller gibi ¢alisir,
fakat onlara nazaran daha konsantre ve parlak bir isik verir. Ampullerden iki misli igik verimine sahip
oldugu igin yaklasik iki misli daha fazla 6mri vardir.
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Kaltstarter: Bu tipteki tasarruf lambalari hemen bitiin 15181 verir, fakat daha az 6murltdar (5.000 —
6.000 saat).

Kompakt floresan lambalar (Leuchtstofflampen): Enerji tasarruf lambalari normal bir ampuliin % 20si
kadar enerji tiiketir ve 15 kereye kadar daha uzun yanarlar. Her ihtiyaca gore degisik kalite ve modeller-
de bulunur. Onemli: Warmstarter ve Kaltstarter tiplerine dikkat ediniz.

Sebeke salteri: Sebeke salteri elektrik sebekesinin sebeke pargasini baglar veya ayirir.
Sebeke salteri gercek bir kapama diigmesidir.

Sebeke pargasi: Sebeke pargasi cihazin elektrige baglanmasini saglar ve cihazin iginde takilidir ya da
ayri bir cihaza baglanmistir (6r. cep telefonu sarj aletleri veya laptoplar).

Stand-by: Bu fonksiyonda cihaz galismaya hazir durumdadir, yani uzaktan kumanda ile galistirilabilir
veya galismaya hazirdir. Bu durum, aletin ses ¢ikarmasindan, sicak olmasindan ya da alette yanan
lambadan anlagilir.

Termostat vanasi: Bununla kaloriferin isisi ayarlanir. Termostat vanasi oda sicakhigini hisseder ve ona
gore kendisi ayarlar. Boylelikle istenilen oda sicakligi sabit tutulur. Termostat vanalari kanunen mecburidir.

Warmstarter: Bu tipteki tasarruf lambalari 6n 1sitma fonksiyonuna sahip oldugu igin i1sigin tamamini
lambayi actiktan ancak bir siire sonra verir — bu da daha uzun émdrli olmalarini saglar (8.000 —
15.000 saat).
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BUND Berlin ,,Berliner Energiecheck” Verbraucherzentrale Bundesverband e. V.

Almanya Cevre ve Doga Koruma Birligi Tiiketici Merkezi Dernegi
Berlin Bélgesi ‘Enerji Denetimi’
MarkgrafenstraRBe 66, 10969 Berlin

Crellestr. 35, 10827 Berlin & 030/25800-0
& 030/78 79 00-60 &. 030/25800-218
™M energiecheck@bund-berlin.de ™M info@vzbv.de
www.berliner-energiecheck.de B www.vzbv.de oder
www.verbraucherzentrale.de
Beratungsangebot:
—> Energiespar-Vor-Ort-Beratung im Haushalt Beratungsangebote:
(kostenlos fiir Geringverdiener) - Energiesparberatung
Danisma Hizmeti: - Schimmelberatung

- Mieterfragen

- Evde enerji tasarruf danismanligi
Anmeldung erforderlich + 5 € Gebiihr

(diistik kazangli aileler igin ticretsizdir).

. A Danisma Hizmetleri:
el St 2 L e - Enerji tasarruf danismanligi

M vyesilcember@bund-berlin.de - Kiif hakkinda bilgilendirme
www.yesilcember.de - Kiraci sorunlar

. . . Miiracaat gereklidir. Ucret: 5 €
Energie-Beratung in turkischer Sprache

Tiirkge enerji danismanligi
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Mietervereine in Deutschland Gesundheitsamter in Deutschland

Almanya da ki kiraci dernekleri Almanya da ki Saglik Daireleri
Deutscher Mieterbund e.V. B www.gapinfo.de/gesundheitsamt/alle/
LittenstraRRe 10, 10179 Berlin behoerde/ga/d/index.htm

2 030/22323-0
& 030/22323-100
XM info@mieterbund.de

B www.mieterbund.de/vereinssuche _plz.html co2online gGmbH Beratungsgesellschaft

Online Danismanlik Sirketi
Beratungsangebote:

—> Energiesparberatung

- Schimmelberatung

- Mieterfragen
Mitgliedschaft erforderlich!

Online-Ratgeber wie z. B. HeizCheck, KiihICheck
oder ElektrogerateCheck, Energiesparkonto,
SolardachCheck

. . B www.co2online.de
Danisma Hizmetleri:

-> Enerji tasarruf danismanligi
-> Kiif hakkinda bilgilendirme
-> Kiraci sorunlari

Uyelik gereklidir!
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Energieeffiziente Gerdte

Enerji verimliligi yiiksek cihazlar

www.ecotopten.de oder www.spargeraete.de

Aktion No-Energy

Enerjiye Hayir Kampanyasi

www.no-e.de

Aktion Stromwechsel

Cevre Dostu Elektrik Sirketine Gegme
Kampanyasi

www.atomausstieg-selber-machen.de

Solarfoerderung

Glines Enerjisine Tesvik

www.solarfoerderung.de

Bundesumweltministerium
Federal Cevre Bakanligi

www.bmu.de

Deutsche Energieagentur

Alman Enerji Ajansi

www.dena.de

Umweltbundesamt
Federal Cevre Dairesi

www.uba.de

Okologischer Fussabdruck
Ekolojik Ayak izi

www.footprint-deutschland.de
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