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Warum .Kluger Konsum™?

Im weltweiten Vergleich verbraucht Deutsch-
land tiberdurchschnittlich viel Energie und
somit grofde Mengen endlicher Ressourcen.
Dabei wird zudem klimaschédliches Kohlen-
stoffdioxid (CO,) freigesetzt.

Je mehr Energie wir sparen, desto weniger CO,
stofSen wir aus. So schonen wir die Natur, das
Klima und auch unseren Geldbeutel. Deshalb
ist Energie- und Wassersparen ein MUSS fiir
jeden von uns!

Es sind nicht immer finanzielle Investitionen
notwendig. Auch mit kleinen Verhaltensdnde-
rungen kann man viel sparen.

In dieser Broschiire findest du viele Tipps, die
du leicht umsetzen kannst.
Denke daran, jeder einzelne Schritt zahlt!

Almanya, diinyanin geri kalanina kiyasla orta-
lamanin iizerinde enerji tiiketiyor. Bu slirecte
zaten sinirh olan kaynaklar1 biiytik miktarlar-
da tiiketiyoruz. Bu da zararh karbondioksit
(CO,) salinimina neden oluyor.

Ne kadar cok enerji tasarrufu yaparsak, cevre-
ye o kadar az CO, yayariz ve CO, ayak izimiz o
kadar kiigtiliir. Bu sekilde dogayi, iklimi ve cliz-
danlarimizi korumus oluruz. Bu sebeple enerji
ve su tasarrufu hepimiz icin bir zorunluluktur!

Her zaman finansal yatirim yapmaya gerek
yoktur. Ufak aligkanliklarimizi degistirerek de
baya tasarruf etmek mimkin.

Bu brosiirde kolayca hayata gecirebilecegin
pek ¢ok ipucu bulacaksin.
Unutma, her adim 6nemlidir!
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Eine Vision ohne Aktion ist nur ein Traum.
Eine Aktion ohne Vision vertreibt nur die Zeit.
Aber eine Vision mit Aktion kann die Welt veréndern.

Eylem olmadi mi vizyon bir riiyadir.
Vizyon olmadan eylem vakit gecirmektir.
Eyleme sahip bir vizyon ise diinyay: degistirmektir.




1. Wofiir brauchen
wir Energie?

Sowohl durch energieeffizientes Heizen
als auch durch das Einsparen von Strom
lasst sich viel sparen. Der mit Abstand
grofste Anteil des Energieverbrauchs in
privaten Haushalten fillt fiir das Heizen
an.

Strom fiir Beleuchtung, Elektrogeréte
und Informations- und Kommunikations-
technik wie Internetnutzung macht im
Verhéltnis weniger aus. Aber auch hier
gibt es gute Moglichkeiten zur Energie-
und Geldersparnis.

1. Enerjiye ne igin
ihtiyacimiz var?

Hem enerji tasarruflu 1sitma hem de
elektrik tasarrufu yoluyla ¢ok tasarruf
saglanabilir. Isitma, 6zel hanelerdeki
enerji tiiketiminin acik ara ile en biiytik
payini olusturmaktadir.

Aydinlatma, elektrikli ev aletleri ve
internet kullanim gibi bilgi ve iletisim
teknolojileri i¢in kullanilan elektrik ise
oransal olarak daha azdir. Ancak burada
da enerji ve para tasarrufu icin iyi
firsatlar vardir.
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Was sind die gréfiten
Stromverbraucher?

Eine personliche Einschdtzung ist
hier nicht so einfach, aber die Grafik
verschafft dir einen ersten Uberblick.

Ein GrofSteil des Stromverbrauchs
entfallt auf die Nutzung von grofien
Haushaltsgerdten und Unterhaltungs-
elektronik. Oftmals wird hierfir mehr
Strom verbraucht, als nétig ware — dabei
kann man viel Geld und CO, einsparen.

Tipp: Bei der Verbraucherzentrale kann
man kostenlos ein Strommessgeréat
ausleihen und die Stromfresser identifi-
zieren.

Kigisel bir degerlendirme yapmak o
kadar kolay degildir, ancak yandaki tablo
sana ilk bakista genel bir fikir verebilir.

Elektrik tiiketiminin biiytik bir kismi
biiyuk ev aletlerinin ve tiiketici elektroni-
ginin kullanimindan kaynaklanmaktadir.
Bunlar icin genellikle gerekenden daha
fazla elektrik tiiketilmektedir. Bu aletleri
bilingli kullanarak ¢ok fazla para ve CO,
tasarrufu yapabilirsin.

ipucu: Aletlerin enerji giderini 6grenmek
icin Tiketici Koruma Merkezinden
ucretsiz elekrik 6l¢iict kiralayabilirsin.
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2. Sparpotenziale erkennen

& clever handeln




2.1. Strom sparen

Beim Kauf von neuen Elektrogerdten wie
Fernseher, Kiithlschrank oder Waschma-
schine sollte man auf den Energiever-
brauch achten!

Nehmen wir einen 15 Jahre alten Kiihl-
schrank der Energieklasse D als Beispiel.
Ersetzt du ihn mit einem neuen der
Klasse A, sparst du um die 100 € pro Jahr.

Im Vergleich zu einem Neugerét der
Klasse B profitierst du mit der Klasse A
finanziell schon nach 2-3 Jahren.

Durchschnittlicher Strompreis fiir
Haushalte: 42 Cent/kWh (022024)

Televizyon, buzdolabi veya camasir
makinesi gibi yeni elektrikli aletler
satin alirken, enerji verimliligi dikkate
alinmahdir.

Ornegin, 15 yillik D enerji sinifi bir
buzdolabini A sinifi yeni bir buzdolabiyla
degistirirsen, yilda 100 € civar1 tasarruf
edebilirsin.

Yeni bir B sinifi cihazla karsilastirildigin-
da, A sinfi ile 2-3 yil sonra zaten finan-
sal olarak kazanch durumda olacaksin.

Haneler i¢in ortalama elekrik
fiyati: 42 Cent/kWh (022024)



Stromspar-Check

Ein kostenfreier ,Stromspar-Check”

hilft sofort — man spart schnell ein paar
Hundert Euro pro Jahr. Schau mal unter:
www.stromspar-check.de

Goodbye Stand-by

Vor allem dltere Gerate verbrauchen im
Standby-Modus véllig unnétig Strom. Da
kommen pro Haushalt leicht tiber 100€
im Jahr zusammen.

e

Tipp: Ein Klassiker sind auch Ladegeréte
als Stromfresser — in vielen Haushalten
héngen sie leider immer an der Steckdo-
se. Besser Steckdosenleisten mit Schalter
oder smarte Stecker nutzen — oder
einfach den Stecker ziehen.

Ucretsiz bir “elektrik tasarrufu kontrolii”
ile aninda avantajini gérebilirsin ve yilda
birkac yiiz Avro tasarruf edebilirsin:
www.stromspar-check.de

Ozellikle eski cihazlar bekleme (stand-
by) modundayken gereksiz elektrik
tiketmektedir. Bu da hane basina yilda
ortalama 100 € civar: israf demektir.

ipucu: Sarj aletleri de klasik bir israf
kalemidir, ¢iinki bu cihazlar bir¢ok

evde her zaman prize takilidir. Bu
yuzden cihazlari fisten cekmek, anahtarh
acilip-kapanabilir ya da akilh prizleri
kullanmak tasarrufludur.







Gerdte austauschen -
oder nicht?

Man muss bedenken, dass fir jede
Herstellung und jede Entsorgung von
Elektrogeraten Energie und Ressourcen
verbraucht werden. Zudem sind viele
Materialien noch nicht recycelbar. Mit
jedem Neugeréat produzieren wir eine
wachsende Masse an problematischem
Elektromull.

Tausche dein altes Gerat also nur
aus, wenn es kaputt oder sehr alt ist, Pro-
bleme macht oder umweltschéadlich ist.
Tausche es nicht aus ,Komfortgrinden®
aus, z. B. weil dir der Fernsehbildschirm
zu klein ist oder dein Toaster nicht die
richtige Farbe hat.

Elektrikli aletler her iiretildiginde ve
atildiginda enerji ve kaynaklarin tiike-
tildigini unutmamalisin. Ayrica, bir¢cok
malzeme heniiz geri donusttirilebilir
degildir. Her yeni cihazla birlikte giderek
artan miktarda sorunlu elektrikli atik
uretiyoruz.

Eski cihazini yalnizca bozuksa,
cok eskiyse, sorun yaratiyorsa veya
cevreye zararhiysa degistir. Ornegin TV
ekrani ¢ok kiiclik veya tost makinen dog-
ru renkte degil gibi “konfor nedeniyle”
degistirme.



Das neue EU-Energielabel

Das EU-Energielabel befindet sich auf
verschiedenen Produkten wie Leuchtmit-
teln, Waschmaschinen, Fernsehern oder
Heizungen.

Mit Energieeffizienzklassen und Angaben
zu Produkteigenschaften wie Strom- und
Wasserverbrauch oder Lautstdrke lassen
sich verschiedene Geréte gut vergleichen.

Mit energieeffizienten Gerédten kannst du
mehrere Hundert Euro im Jahr sparen.

AB enerji etiketi ampuller, camasir
makineleri, televizyonlar ve 1siticilar gibi
cok cesitli tiriinlerde bulunabilir.

Enerji verimliligi simiflar: ve elektrik ve
su tiketimi veya hacmi gibi iirtin 6zel-
liklerine iligkin bilgiler, farkl cihazlarin
karsilastirilmasini kolaylastirir.

Tutumlu enerji tiketen cihazlarla yilda
birkac yuiz Avro tasarruf edebilirsin.
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Anpassungen beim

EU-Energielabel

v

v

Die bekannte farbige Effizienzskala
bleibt erhalten.

Die Einteilung reicht wieder von
A bis G.

Die Plus-Klassen A+ bis A+++
entfallen.

Die Klassengrenzen werden so ver-
schoben, dass Produkte wieder iiber
die gesamte Bandbreite eingeteilt
werden kénnen.

Auch auf den neuen Labels bieten
Symbole, sogenannte Piktogramme,
Zusatzinformationen zu spezifischen
Produkteigenschaften wie Fassungsvolu-
men, Bildschirmdiagonale, Lautstdrke
oder Wasserverbrauch des Geréts.

+ Bilinen renkli verimlilik 6lcegi ayn
kaliyor.

+ Smiflandirma yine A’dan G’ye kadar.

v A+ ile A+++ arasindaki arti siniflar
kaldirilmistir.

+ Sinif siirlary, Girtinlerin bir kez daha
tlm urln yelpazesinde kategorize
edilebilmesi i¢in kaydirilacaktir.

Ayrica yeni etiketlerde piktogram olarak
adlandirilan semboller, kapasite, ekran
kosegeni, hacim veya su tiiketimi gibi
belirli irtin 6zellikleri hakkinda ek bilgi
saglamaktadir.



Beispiel des EU-Energielabels fiir Waschmaschinen |
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Sparsam beleuchten

LED- und Energiesparlampen brauchen
bis zu 80 % weniger Energie als die
friiheren Glihbirnen. Trotz der Ener-
gieersparnis steigt unser Energiebedarf,
wenn wir insgesamt immer mehr Flache
beleuchten.

LED ve enerji tasarruflu ampuller,
diger ampullere gore %80’e kadar daha
az enerji kullanir. Enerji tasarrufuna
ragmen, giderek daha fazla alani aydin-
lattigimiz igin enerji ihtiyacimiz artiyor.

Tipp: LEDs und Energiesparlampen
gehoren nicht in den Restmill. Du
kannst sie in vielen Geschéften oder auf
Recyclinghdfen abgeben.

VORSICHT: Bei zerbrochenen Energie-
sparlampen konnen geringe Mengen von
giftigem Quecksilber austreten!

Ipucu: LEDler ve enerji tasarruflu am-
puller atik ¢opiine atilmamalidir. Bunlar:
bircok magazaya veya geri donlisim
merkezine teslim edebilirsin.

DiKKAT: Kirik enerji tasarruflu am-
pullerden az miktarda olsa zehirli civa
kacabilir!

—
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Sparsam waschen &
trocknen

Beim Waschen reichen oft 30 oder 40°C
statt 60°C. Zusatzlich solltest du Spar-
programme nutzen und die Maschine
nur voll beladen starten.

Moderne Waschmaschinen und Wasch-
mittel machen ein Vorwaschen tiberfliis-
sig. Die Wasche sollte anschliefiend auf
dem Stdnder trocknen. Waschetrockner
sind in der Regel nicht notwendig und
verbrauchen viel Energie.

Yikama sirasinda 60 derece yerine 30
veya 40 derece yeterlidir. Ayrica, eko-
nomik programlari kullan ve makineyi
miimkin oldugunca doluyken calistir.

Modern ¢camasir makineleri ve deterjan-
lar 6n yikamay gereksiz kilmaktadir.
Camasirlar daha sonra askida kurumaya
birakilmalidir. Camasir kurutma makine-
si genellikle gerekli degildir ve ¢ok enerji
harcar.

Tipp | ipucu:
+/ 30°Cstatt 60°C | 60 yerine 30 derece

+/ Ohne Vorwaschprogramm
On yikamasiz

+/ Waéschesténder statt Waschetrockner
Kurutucu yerine askida kurutmak

—

@ Einsparung pro Jahr | Ortalama yillik tasarruf

40¢€ 75kg CO,
15€ 35kg CO,
180€ 180kg CO,
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Kihlschranktemperatur
optimieren

Neue Kiihlschranke sind deutlich effizi-
enter als die alten Modelle. Oft sind diese
aber zu kalt eingestellt. 7°C reichen vollig
aus, um Lebensmittel verlasslich zu
kiihlen. Im Gefrierfach sind -18°C genug.

~—

Tipp: Durch kleine Mafinahmen

kannst du viel Strom sparen, z.B. den
Kiihlschrank nicht in die Ndhe des Ofens
oder die Sonne stellen, die Tiir nur so
lange wie notig 6ffnen und das Eis im
Gefrierfach regelméfiig entfernen.

Yeni buzdolaplari birkag yil 6ncesine
gore cok daha verimlidir. Ancak,
genellikle cok soguk 6n ayardadirlar.
Yiyecekleri giivenilir bir sekilde sogut-
mak i¢in 7°C ve dondurucu bélmesinde
ise -18°C yeterlidir.

ipucu: Bircok kiictik degisiklikle cok fazla
tasarruf edebilirsin, 6rnegin buzdolabin
firindan ve glinesten uzak olursa, buz-
dolab1 kapisini sadece gerektigi kadar
acarsan ve dondurucu bélmesindeki
buzu diizenli temizlersen.
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Klimafreundlich
kochen & backen

Beim Erhitzen kannst du den Deckel auf
den Topf setzen, beim Backen den Ofen
frither ausschalten und die Restwiarme
nutzen. Auf das Vorheizen zu verzichten,
spart zudem Strom.

Tipp: Wenn du einen Wasserkocher fiir
Tee oder Kaffee verwendest, benutze

die Tasse, aus der du trinken willst,

als Messbecher und erhitze nur so viel
Wasser wie nétig. Mit diesen kleinen
Mafinahmen kannst du viel Geld sparen.

23

Yemek yaparken ya da yemegini 1sitirken
tencerenin kapagini mutlaka kapat, firin-
da bir sey pisirirken daha erken kapat ki,
firinin 1s1s1ndan tam olarak faydalanabil.
Firini 6nceden 1sitmadan pisirmek de
elektrik tasarrufu saglar.

—/

Ipucu: Su 1sitic1 kullanacaksan icecegin
fincani dlcek olarak kullanarak gerektigi
kadar su 1sitabilirsin. Bu kii¢iik 6nlemler-
le cok para tasarruf etmen mimkun.
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Zu Okostrom wechseln

Du forderst mit erneuerbaren Energien
eine umweltfreundlichere Energiegewin-
nung und verzichtest auf umweltschéd-
liche Atom- und Kohlekraftwerke.
Okostrom ist nicht unbedingt viel teurer.
Der Wechsel geht sehr einfach und ist

in der Regel kostenlos. Kontaktiere den
Stromanbieter deiner Wahl - er wird sich
um alles Weitere kimmern.

Reduktion von COg-Emissionen:
560 g pro kWh (fiir einen Single-Haushalt
bedeutet das rund 1 Tonne pro Jahr).

Yenilenebilir enerji kullanarak daha
cevre dostu enerji iiretimini tesvik

etmis olursun. Boylece cevreye zarar
veren niikleer ve komiir yakith enerji
santrallerinin gerekliligi ortadan kalkar.
Doga dostu temiz enerji genelde daha
pahali degildir. Degistirmek ¢ok kolay ve
genellikle Ucretsizdir. Segtigin elektrik
saglayicisiyla iletisime gecmen yeterli —
geri kalan her seyle onlar ilgileniyor.

CO, emisyonlarinin azaltilmas::
Kilowat basina 560 gr. (tek kisilik bir ev
icin yilda yaklasik 1 ton ediyor).

Tipp: Entscheide dich fiir einen Stroman-
bieter, der zu 100% sauberen Okostrom
anbietet, wie z. B. Naturstrom, Green
Planet Energy, EWS oder Lichtblick.

ipucu: Naturstrom, Green Planet Energy,
EWS veya Lichtblick gibi %100 temiz ye-
sil elektrik sunan bir elektrik saglayicisi

sec.










I

2.2. Heizkosten senken

Um beim Heizen Energie zu sparen,
muss man nicht frieren. Bereits ein Grad
weniger spart bis zu 6 % Energie.

Heizkérper freihalten

Heizkdrper brauchen Luft, damit sich
die Wérme verbreiten kann und sie
energiesparend funktionieren. Kein
Sofa, kein Regal, kein schwerer Vorhang
sollte sie verdecken. Auch das Trocknen
von Wasche auf der Heizung erhoht den
Energieverbrauch.

Heizksrperthermostat richtig einstellen |
Termostati dogru kullanin
Stern/Schneeflocke | Yildiz/Kar tanesi

Stufe 1

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

Stufe 5
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Isinirken enerji tasarrufu yapmak icin
donmak zorunda degilsin. Bir derece
daha az1sitmak bile % 6’ya kadar enerji
tasarrufu saglar.

Radyatdrlerin 6niinii ag

Radyatorler 1sinin yayilabilmesi igin
havaya ihtiyac duyar ve enerji tasarruflu
bir sekilde ¢alisir. Hicbir kanepe, raf
veya agir perde onlar1 6rtmemelidir.
Camasirlari radyator tizerinde kurutmak
da enerji tiketimini artirir.

ca. 5°C/Frostschutz | Donmay1 6nleme
ca.12°C
ca. 16°C
ca. 20°C
ca. 24°C
ca. 28°C
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Heizkorper entliften

Ein Heizkorper gluckert? Und er wird
nicht richtig warm? Hier ist oft Luft die
Ursache. Dann solltest du die Heizung
mit einem Heizungsschliissel entliiften.
Alles, was du dafiir benotigst, ist einen
Heizkorperschliissel, eine Schiissel und
einen Lappen.

Hier ist ein Erklarvideo, wie du
leicht entliiften kannst:

Radyatorden ses mi geliyor? Tam
1sinmiyor mu? Bunun nedeni havadir.

O zaman kalorifer anahtariyla kalorife-
rin havasini almalisin. Bunun i¢in sadece
bir anahtara, kaba ve beze ihtiyac var.

Kaloriferin havasini nasil
alacagini su videoda izleyebilirsin:

www.youtube.com/watch?v=nxOKXKzaMel

Temperaturempfehlungen

Schlafzimmer
. s 1 71 o f 272
fur Wohnraun:ne. . Yatak odast 6-18°C Stufe 2-2,5
Farkli odalar igin tavsiye ,
. Kiche | Mutfak 16-18°C Stufe 2-2,5
edilen silar :
Wohnzimmer 20°C Stufe 3
Oturma odasi
Badezimmer | Banyo 22°C Stufe 3,5


https://www.youtube.com/watch?v=nxOKXKzaMeI

TASARRUF - : N &
iPUCU v o -
k¥
Erklérvideo

Aciklayici video
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Fenster & Tiiren abdichten

Mit der Zeit konnen Tiiren und Fenster
luftdurchlédssig werden. Zugige Ritzen
kannst du mit einem Band aus Gummi
oder Silikon abdichten - so bleibt die
Waérme drinnen. Bei zugigen Haustliren
kannst du Zugluftblocker besorgen.

Halte zudem die Tiiren zwischen war-
men und kalten Rdumen geschlossen —
so hast du keine Warmeverluste. Mit der
Wiérme gelangt ndmlich auch Feuchtig-
keit in kiihlere Rdume, wo sie schneller
zu Schimmel fiihren kann.

Tipp: Bei einer ungeddmmten Mauer
hinter der Heizung kann eine Ddmmfolie
die Heizkosten spurbar senken.

Zamanla kap1 ve pencerelerimizin yapisi
bozulup havay1 gecirgen bir hale dénii-
sebilir. Cereyan yapan catlaklar kaucuk
veya silikon bant ile kolayca kapatilabilir
ve boylece 1s1 igeride kalir. Hava sizdiran
kapilar icin cereyan engelleyiciler temin
edebilirsin.

Is1 kaybini 6nlemek i¢gin sicak ve soguk
odalar arasindaki kapilar1 da kapal
tut. Is1 ayn1 zamanda nemi daha soguk
odalara tasir ve burada daha cabuk
kiiflenmeye neden olabilir.

ipucu: Kalorifer arkasindaki duvarlar
yaliimsiz ise, oraya yalitim folyosu
yapistirabilirsin. Bu islem giderlerini
dusurur.

. 4P
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StoB3liften spart Geld

Bei gekippten Fenstern werden Heizkos-
ten im wahrsten Sinne des Wortes zum
Fenster hinausgeschmissen — denn die
Rdume kithlen aus und mehr Heizenergie
ist notig. In den meisten Féllen ist es
besser, stofSweise zu liften.

\

Tipp: Schalte zunéchst die Heizung ganz
aus, 6ffne die Fenster oder sogar die
Tiren weit und liifte fiir finf bis zehn
Minuten grindlich. Danach die Heizung
wieder anmachen.

Evlerimizi pencereleri yukaridan arala-
yarak suirekli havalandirmak, kelimenin
tam anlamiyla paramizi pencereden
disar1 atmaktir. Bu gekilde stirekli
havalandirma yaparsak 1sitmak icin
daha fazla enerji gerekir. Aralikli olarak
havalandirmak daha iyidir.

Ipucu: Once kaloriferi kisa siireligine
kapat, pencereleri, hatta kapilar: sonuna
kadar ac ve bes ila on dakika boyunca
oday1 iyice havalandirarak gevreni ve
clizdanini koru.
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Smarte Thermostate
sparen viel Energie

Smarte und programmierbare Thermos-
tate helfen, die optimale Raumtempera-
tur ebenso wie die gewiinschten
Heizzeiten einzustellen. Sie sind eine
ideale Kombination aus Komfort und
Energiesparen.

Viele Modelle sind schnell angebracht:
Hierfiir kann man am Heizkdrper den
alten Kopf ab- und ein neues Modell
anschrauben.
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Akilli termostatlar
cok tasarruf eder

Akill ve programlanabilir termostatlar,
optimum oda sicaklifinin yani sira
istenen 1sitma slirelerinin ayarlanmasina
yardimci olur. Bunlar konfor ve enerji ta-
sarrufunun ideal bir kombinasyonudur.

Modern bir termostat hizli bir sekilde
monte edilebilir. Radyatordeki eski
bashg: sokmen ve yeni modeli vidalaman
yeterli.

/

S —

Tipp: Mit programmierbaren Thermos-
taten spart man 10-15% Heizenergie im
Vergleich zu analogen Modellen.

ipucu: Programlanabilir termostatlarla
analog modellere kiyasla ortalama

% 10-15 aras1 1sitma enerjisi tasarruf
etmek mimkuindir.
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2.3. Wasser sparen

Jede Person in Deutschland nutzt taglich
ca. 130 1 Trinkwasser. Die gréfiten
Wasserverbraucher sind Badewanne und
Dusche, gefolgt von der Toilettenspiilung.

Duschkopf & Wasserhahn wechseln
Wassersparende Duschkopfe und Strahl-
regler haben einen Durchflussbegrenzer
und sorgen dafiir, dass dem durchflie-
fSenden Wasser Luft beigemischt wird.

Laut Stiftung Warentest kann
man jahrlich bis zu 345 € pro Person
sparen - je nach Energiequelle fir das
Warmwasser. Wie hoch das personliche
Sparpotenzial ist, l4sst sich mit diesem
Online-Tool berechnen:

Almanya’da her bir kisi ortalama olarak
her giin 130 litre civari icme suyu
kullanmaktadir. En biiytik su tiiketicisi
kiivet ve dus olup, bunu tuvalet sifonu
takip etmektedir.

Dus bashgini ve muslugu degistir

Su tasarruflu dus ve musluk basghklarin-
da dahili bir akis sinirlayici bulunur. Bu
sistem suya hava katar ve tasarruf saglar.

Stiftung Warentest’e gore kisi basi
yilda 345 €’ya kadar tasarruf mimkiin-
dir - bu sicak suyun enerji kaynagina
baghdir. Kisisel tasarruf potansiyelini
hesaplamak icin su sayfaya bakabilirsin:

www.test.de/Sparduschkoepfe-im-Test-5980326-0/



https://www.test.de/Sparduschkoepfe-im-Test-5980326-0/

Fast zwei Drittel beim Duschen sparen Dustan ligte iki tasarruf etmek
Der Wechsel vom Standardduschkopf zu einem Tasarruflu bir bashga gegmek ok
Sparmodell senkt die Verbrauchskosten deutlich.  fazla tasarruf eder.
Durchschnitts- Glinstigster Guter Sparsamster
Duschkopf im Test Duschkopf im Test
Ortalama dus bashd: Test edilmis en ucuz Test edilmis en
bashk tasarruflu bashk

15 Liter 8,0 Liter 5,5 Liter
Durchfluss pro Minute Durchfluss pro Minute Durchfluss pro Minute
Dakikada akis miktari Dakikada akis miktari Dakikada akis miktari

e Ll [

° ° ®

° ° ®

[ ] Ll [ ]

° °

& ° 96

° 140 Euro

[

® Euro

e

®

263

Euro

Kosten pro Jahr beim Aufheizen mit ...
Yillik gider
Strom | Elektrikileisitihr @ Gas | Gazile isitilir

Berechnungsgrundlagen: 220 Mal Duschen pro Jahr, je 10 Minuten. Das Wasser wird
von 11 auf 38 Grad erwérmt. Preise pro Kilowattstunde: Strom 40 Cent, Gas 13 Cent.
Pro Kubikmeter Wasser (inkl. Abwasser) 3,85 Euro.

Quelle: Stiftung Warentest, Ubersetzung ins Turkische: Yesil Cember
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Kiirzer duschen

Warmes Wasser braucht viel Energie.
Kiirzer duschen bei etwas kiihlerer
Wassertemperatur spart Wasser, Energie
und Kosten.

Zudem ist es gesund, kalter zu duschen.
Es bringt den Kreislauf in Schwung und
ist besser fiir die Haut.

Beim Einseifen das Wasser aus-
schalten. Seife entfernt Schmutz auch
ohne Warmwasser. Zum Hidndewaschen
reicht daher auch kaltes Wasser.

Mehr Spartipps findest du hier:
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Sicak su ¢ok fazla enerji gerektirir. Biraz
daha soguk su sicaklig: ile daha kisa
duslar su, enerji ve maliyet tasarrufu
saglar.

Ayrica daha soguk dus almak saghklidir.
Kan dolagimini hizlandirir ve cilt igin
daha iyidir.

Sabun kullanirken suyu kapat.
Sabun, sicak su olmadan da Kkirleri
temizler. Bu nedenle elleri yikamak i¢in
de soguk su da kullanilabilir.

Daha fazla tasarruf bilgisi icin:

www.warmwasserspiegel.de/verbrauch-pruefen/wassercheck/



https://www.warmwasserspiegel.de/verbrauch-pruefen/wassercheck/
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3. Produktlabels

verstehen

Das EU Ecolabel ist das Umweltzeichen
der EU-Kommission. Es hilft, umwelt-
freundlichere Produkte zu identifizieren.
Das Spektrum umfasst europaweit
89.000 Produkte und Dienstleitungen von
Reinigungsmitteln tiber Elektrogeréte bis
hin zu Textilien.

Der Blaue Engel ist das Umweltzeichen
der Bundesregierung. Es ist das weltweit
erste Umweltzeichen und kennzeichnet
mehr als 30.000 umweltschonende
Produkte und Dienstleistungen. Der
Blaue Engel ist die Orientierung beim
umweltbewussten Einkauf.

AB Eko-etiketi, Avrupa Komisyonu’nun
cevre etiketidir. Daha cevre dostu trtnle-
rin belirlenmesine yardimc olur. Avrupa
capinda 89 bin tirtin bu etikete sahiptir,
ornegin hizmetler, temizlik trtinleri,
elektrikli aletler ve tekstiller.

Mavi Melek, Alman Hilkkiimeti’nin ¢evre
etiketidir. Diinyadaki ilk ¢evre etiketidir
ve 30 bin civari ¢cevre dostu iriin ve
hizmette bulunur. Mavi Melek ekolojik
alisveris yaparken pratik bir rehberlik
sunar.

www.label-online.de


https://www.label-online.de

* ¥

***

u =

Feolabel

www.ecolabel.eu

Quelle: RAL gGmbH
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4. Miill reduzieren &
verwerten

Die Abfallhierarchie legt eine Reihenfolge
fest, wie mit Abfall umgegangen werden
soll. Das erklérte Ziel ist es, dass generell
weniger Mill entsteht — daher steht
»7Abfall vermeiden“ auch an oberster
Stelle in der Rangfolge.

Féllt doch Mill an, soll er nicht in der
Sackgasse Millverbrennungsanlage
landen, sondern als Grundlage fiir neue
Produkte dienen.

Die 5 Stufen der Abfallhierarchie
findest du in der Grafik auf der
rechten Seite

Atik hiyerarsisi, atiklarin hangi sirayla
bertaraf edilecegini tanimlar. Beyan
edilen hedef, az atik tiretilmesi ve bu
atiklarin cevreyi kirletmemesidir. Bu
nedenle “atiktan kaginma” hiyerarsinin
en Ustlinde yer alir.

Eger atik olusuyorsa, bu atiklar cikmaz
sokak olan atik yakma tesislerinde son
bulmamaly, yeni iirtinler icin temel
olusturmalidir.

Atik hiyerargisinin 5 agamasini
sagdaki semada bulabilirsin.
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Abfallpyramide | Atk Piramidi

Vermeidung
1. Sfufe | Adlm 1 Kaginma

Vorbereitung zur Wiederverwendung
Yeniden kullanim icin hazirlik

2. Stufe | Adim 2

3. Stufe I Adim 3 Recycling

Geri donisum

Sonstige Verwertung, z.B.
4. Stufe | Adim 4 energetisch | Diger geri
kazanimlar, ézellikle eneriji

Beseitigung Quelle: Umweltbundesamt

Imha (UBA) - www.umweltbundes-
amt.de/themen/abfall-
ressourcen/abfallwirtschaft/
abfallrecht, eigene Darstellung
und Ubersetzung ins Tirkische:
Yesil Cember

5. Stufe | Adim 5



https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/abfallwirtschaft/abfallrecht
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/abfallwirtschaft/abfallrecht
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/abfallwirtschaft/abfallrecht
https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/abfallwirtschaft/abfallrecht
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1. Stufe: Vermeidung

Mit unserem Einkaufsverhalten sorgen
wir jahrlich fiir iiber 400 Millionen
Tonnen Abfall - allein in Deutschland.
Hilf mit, diese Millmenge zu reduzieren
—und spare dabei noch jede Menge Geld.

Stelle dir vor dem Einkaufen einfach
diese Fragen:

Brauche ich dieses Produkt wirklich?
Kann ich das Produkt leihen?

Muss ich es neu kaufen oder bekom-
me ich es auch gebraucht?

Ist die Qualitdt hoch und habe ich
damit lange Freude?

Kann ich das Produkt auch ohne
Verpackung bekommen?

Adim 1: Kaginma

Alisveris aligkanliklarimiz nedeniyle her
yil sadece Almanya’da 400 milyon tondan
fazla atik Uretiliyor. Bu atik miktarini
azaltmaya yardimeci ol ve ayni zamanda
para tasarrufu et.

Aligverise gikmadan énce kendine su
sorulari sor:

Bu urline gercekten ihtiyacim var mi?
Uriini 6diing alabilir miyim?

Yeni almak zorunda miyim yoksa
ikinci el alabilir miyim?

Kalitesi yiiksek mi ve uzun stire kulla-
nabilecek miyim?

Uriinii ambalajsiz alabilir miyim?



Einkaufstipps:

Plane deine Einkdufe, um Lebensmit-
telverschwendung zu vermeiden.

Nutze Stoffbeutel oder eigene Behél-
ter beim Einkaufen.

Kaufe Gemiise und Obst ohne Verpa-
ckung.

Trinke Leitungswasser.
Kaufe gebrauchte Waren.

Leihe dir oder tausche Werkzeuge
und Geriéte in deiner Nachbarschaft.

Wenn moglich, repariere vorhandene
Geréte, anstatt sie wegzuwerfen.
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Gida israfini 6nlemek icin alisverisini
planla.

Aligveris yaparken bez canta veya
kendi saklama kabin kullan.

Ambalajsiz sebze ve meyve satin al.
Musluk suyu ig.
Kullanilmis iirtinleri satin al.

Komsularindan alet ve ekipmanlari
ddung al veya takas et.

Aletleri atmak yerine onar.



SAv
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2. Stufe: Recycling vorbereiten

Fiir die Verwertung missen die Rohstoffe
richtig sortiert werden. Du kannst aktiv
dazu beitragen, dass aus dem Abfall
wieder etwas Neues entstehen kann.

Tipps zum Miilltrennen:
Verpackungsmiill gehort in die gelbe
Tonne.

Elektroschrott niemals in den
Restmiill: Wertstoffhofe nehmen die
Gerite kostenlos an.

Alte Batterien und LED-Leuchten sind
Sondermiill: Gib sie bei Sammelstel-
len in Geschaften ab.

Nichts Dreckiges, wie z.B. Pizzakar-
tons, in die Papiertonne werfen: dies
gehort in die Restmilltonne.
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Geri kazanim sirketlerinin hammaddele-
ri daha kolay geri donustirebilmesi i¢in
atiklarin diizgin bir sekilde ayristiril-
masl gerekir. Onlarin isini kolaylastira-
bilir ve atiklarin yeniden yeni bir seye
donustirilebilmesini saglayabilirsin.

Atiklari ayirmak igin ipuglar:
Ambalaj atiklar: sar1 ¢op kutusuna
atilmali
Elektronik atiklar asla ¢6p kutusuna
atma: Geri donusim merkezleri
ekipmani tUcretsiz olarak kabul
etmektedir
Eski piller ve LED 1s1klar tehlikeli
atiklardir. Bunlar1 magazalardaki
toplama noktalarina teslim et
Pizza kutular gibi yagh seyleri kagit
kutusuna atma, bunlar: atik ¢cop
kutusuna at.
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Recycling & Verwertung

Das Recycling und die Verwertung
ubernehmen spezialisierte Betriebe und
die Kommunen. Sie stellen zum Beispiel
Glascontainer auf, sammeln Altkleider
oder betreiben Wertstoffhofe.

In der Reihenfolge der Abfallhierarchie
steht Mullbeseitigung an letzter Stelle.
Das heifst. erst wenn alle anderen Mog-
lichkeiten ausgeschopft sind, kommt der
Abfall in die Verbrennungsanlage. Dieser
Anteil sollte so gering wie nur moglich
sein.

A 4

Weitere Stufen der Abfallpyramide:

Uzmanlasmis sirketler ve yerel yonetim-
ler geri dontisiim ve geri kazanimdan
sorumludur. Ornegin, cam konteynerleri
kurarlar, kullanilmig giysileri toplarlar
veya geri donlisum merkezleri isletirler.

Atik hiyerarsisi siralamasinda atik berta-
rafl en sonda olmali. Bu, ancak diger tim
secenekler tiikkendiginde atigin yakma
tesisine gidecegi anlamina gelir. Bu oran
mumkin oldugunca diisiik olmaldir.
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5. GLOSSAR

CO,-Emissionen: AusstoB von Kohlenstoffdi-
oxid, einem stark wirksamen Treibhausgas.
CO; entsteht bei der Verbrennung von
kohlenstoffhaltigen Materialien, z.B. Holz,
Kohle, Erddl oder Gas.

Erneuerbare Energien: Energietrager, die
unendlich zur Verfugung stehen bzw. wieder
nachwachsen, z. B. Wasserkraft, Solar- und
Windenergie, Biomasse sowie Geothermie.

Okologischer FuRabdruck: Biologisch
produktive Flache auf der Erde, die notwen-
dig ist, um den Lebensstil eines Menschen
zu ermdglichen. Damit ist der 6kologische
FuBabdruck ein Indikator fur Nachhaltigkeit.

CO, emisyonlari: Gigli bir sera gazi olan
karbondioksit emisyonunu ifade eder. CO,,
odun, kémur, petrol veya gaz gibi karbon
iceren maddelerin yanmasi sirasinda ortaya
cikar.

Yenilenebilir enerji: Sonsuza kadar mevcut
olan veya daha kisa bir sire icinde yeniden
Uretilebilen enerji kaynaklari, 6r. hidro-
elektrik, gunes ve rizgar enerjisi, biyokutle
ve jeotermal enerji yer almaktadir.

Ekolojik ayak izi: Bir kisinin yasam tarzini

ve yasam standardini surdirmek igin gerekli
olan diinya uzerindeki biyolojik olarak tret-
ken alani ifade eder. Dolayisiyla ekolojik ayak
izi surdurulebilirligin bir géstergesidir.



Smarte und programmierbare Thermos-
tate: Diese kdnnen flr weniger Kosten
und mehr Komfort sorgen. Sie werden als
smart bezeichnet, da sie die Temperatur
automatisch anpassen - etwa beim Luften
oder Verlassen des Hauses.

Stand-by-Modus: Dieser ermdglicht einen
schnellen Start von Geraten oder sorgt
dafur, dass Uhren oder Displays leuchten.
Er fUhrt zu Stromverbrauch, auch wenn das
Gerat nicht komplett angeschaltet ist.

Strahlregler: Dieser vereinheitlicht, ver-
breitert und verlangsamt den Wasserstrahl,
der aus der Armatur tritt. Es wird dabei Luft
zugemischt und Wasser gespart.
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Akilli ve programlanabilir termostat:
Daha diisuk maliyet ve daha fazla konfor
saglar. Akilli olarak adlandiriimalarinin
nedeni, 6rnegdin havalandirma yaptiginda
veya evden ¢iktiginda sicakligi otomatik
olarak ayarlamalaridir.

Stand-by (bekleme) modu: Bu fonksiyonda
cihaz hemen calismaya hazir durumdadir
ve 6rnegin saatin ya da gostergenin yanma-
sindan anlasilir. Cihaz bu durumda tam acgik
olmasada, yine de elektrik tuketir.

Perlatoér: Armaturden ¢ikan su akisini hava
karistirarak standartlastirir, genisletir ve
yavaslatir. Perlatorler kullanilarak, yikama ve
durulama gibi ylUzeyleri i1slatmak icin gereken
su miktari azaltilabilir.
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6. Beratungsangebote und Links

BUND Berlin ,Berliner Energiecheck”
Almanya Cevre ve Doga Koruma Dernegi-
nin ‘Enerji Denetimi’:

030/78 79 00-60 | energiecheck@bund-
berlin.de | www.berliner-energiecheck.de
Energiespar-Vor-Ort-Beratung im Haushalt
(kostenlos fur Geringverdiener) |

Evde enerji tasarruf danismanhgi (dtsik
kazancli aileler igin Ucretsizdir).

Deutscher Mieterbund e.V.

Almanya’da ki kiraci dernekleri:
LittenstraRe 10, 10179 Berlin |030/2 23 23-0
info@mieterbund.de | www.mieterbund.de

Verbraucherzentrale Bundesverband e.V.
Tuketici Merkezi Dernegi:

030/25800-0 | info@vzbv.de
www.verbraucherzentrale.de

Energiespar- und Schimmelberatung,
Mieterfragen. Anmeldung erforderlich + 5€
Gebuhr | Enerji tasarrufu ve kuf danigsman-
g, kiraci sorunlari. Miracaat gereklidir.
Ucret: 5€

Yesil Cember 6kologisch interkulturell
gGmbH:

Tel: 0178 67 46 077 | info@yesilcember.eu
www.yesilcember.eu

Energiespar- und Schimmelberatung,
Mieterfragen, Mitgliedschaft erforderlich!
Enerji tasarrufu ve kuf danismanhgi, kiraci
sorunlari, Gyelik gereklidir!

Energie- und Abfallberatung in turkischer
und in arabischer Sprache | Turkge ve
Arapca dilinde enerji ve atik danismanligi


mailto:energiecheck%40bund-berlin.de?subject=
mailto:energiecheck%40bund-berlin.de?subject=
https://www.berliner-energiecheck.de
mailto:info%40mieterbund.de?subject=
https://www.mieterbund.de
mailto:info%40vzbv.de?subject=
https://www.verbraucherzentrale.de
mailto:info%40yesilcember.eu?subject=
http://www.yesilcember.eu

Aktion No-Energy | Enerjiye Hayir
Kampanyasi: www.no-e.de

Berliner Stadtreinigung | Berlin
Temizleme Tesisi: www.bsr.de
Turkisch-Deutsche Information und
Kurzfilme | Turkge-Almanca filimler:
www.bsr.de/die-berliner-stadtreinigung-in-
turkischer-sprache-26130.php

Bundesumweltministerium
Federal Cevre Bakanligi: www.bmu.de

co2online gGmbH Beratungsgesellschaft
Online Danigmanlik Sirketi:
Online-Ratgeber [/ Rehberler: HeizCheck,
KahlCheck, ElektrogerateCheck, Energiespar-
konto, SolardachCheck | www.co2online.de/
service/energiesparchecks/

CO,-Rechner | Karbon Ayak izi hesabu:
www.uba.co2-rechner.de, www.wwf.de/
themen-projekte/klimaschutz/wwf-klima-
rechner

Deutsche Energieagentur | Alman Enerji
Ajansi: www.dena.de
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Energieeffiziente Gerdte | Enerji verim-

liligi yuksek cihazlar: www.ecotopten.de
oder www.spargeraete.de

NABU-Klimaschutztipps auf Tiirkisch:
www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/
klima-und-luft/klimawandel/06741.htm|#9

Nachhaltiger Warenkorb | Surdirulebilir
Uriin Sepeti: www.nachhaltiger-warenkorb.
de

Okologischer FuBabdruck | Ekolojik Ayak
izi: www.footprint-deutschland.de

Solarforderung | Giines Enerjisine Tesvik:
www.solarfoerderung.de

Stadt Berlin | Berlin Belediyesi:
www.berlin.de/energie/tr

Stiftung Warentest | Uriin Kontrol Vakfi:
www.test.de

Umweltbundesamt | Federal Cevre
Dairesi: www.uba.de


http://www.no-e.de
https://www.bsr.de
https://www.bsr.de/die-berliner-stadtreinigung-in-turkischer-sprache-26130.php
https://www.bsr.de/die-berliner-stadtreinigung-in-turkischer-sprache-26130.php
https://www.bmu.de
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/
https://uba.co2-rechner.de/de_DE/
https://www.wwf.de/themen-projekte/klimaschutz/wwf-klimarechner
https://www.wwf.de/themen-projekte/klimaschutz/wwf-klimarechner
https://www.wwf.de/themen-projekte/klimaschutz/wwf-klimarechner
https://www.wwf.de/themen-projekte/klimaschutz/wwf-klimarechner
https://www.wwf.de/themen-projekte/klimaschutz/wwf-klimarechner
https://www.ecotopten.de
https://www.spargeraete.de
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06741.html#9
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06741.html#9
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de
https://www.nachhaltiger-warenkorb.de
https://www.bundjugend.de/oekologischer-fussabdruck
https://www.solarwirtschaft.de/fuer-verbraucher/
https://www.berlin.de/energie/tr
https://www.test.de
https://www.umweltbundesamt.de/
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Quellen |

www.blauer-engel.de

www.bmuv.de

BMWK Tipps zum Energie sparen (Flyer),
Energiesparen leicht gemacht
(Maximilian Gege)

www.energiestatistik.enerdata.net

www.eu-ecolabel.de

www.umweltbundesamt.de

www.utopia.de

www.verbraucherzentrale.de
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Wir sind nicht nur verantwortlich fiir das, was wir tun,
sondern auch fiir das, was wir nicht tun.

1igimiz seylerden degil,

a yapmadigimiz seylerden de sorumluyuz.
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DANKE!

Zunéchst bedanken wir uns ganz herz-
lich bei der Stiftung Naturschutz Berlin
fiir die Erméglichung des Projektes
L»Kluger Konsum*.

Herzlichen Dank an alle, die das Projekt-
team tatkraftig unterstiitzt haben:

Oncelikle Stiftung Naturschutz Berlin’e
“Akili Tiiketim” projesinin gerceklesme-
sini mumkiin kildig1 igin cok tesekkir
ediyoruz.

Proje ekibine destek veren herkese ¢ok
tesekkiirler:

Dzhihan Amza, Zerrin Atmaca, Aysegil Baris, Ebru Bozkurt, Esra Bozkurt,
Yaprak Demir, Dilara Erdem, Gloria Gogréf, Giilizar ince, Saduman Karaca,
Bert Odenthal, Can Oztiirk, Ozgiir Piringoglu, Leonard Schulz

Im Rahmen dieses Projektes ist neben
dieser Broschiire noch eine Reihe mit
9 Kurzfilmen und 9 Podcastfolgen
entstanden, die hier zu sehen bzw. zu
horen sind:

Proje cercevesinde bu brosiiriin yani
sira birde 9 kisa film ve 9 podcast
hazirladik. izlemek ve dinlemek buradan
mumkindir:

www.youtube.com/@YesilCemberokologischint-vm7tt

open.spotify.com/show/36FDci6xCvOaQiSVBTfZQW



https://www.youtube.com/@YesilCemberokologischint-vm7tt
https://open.spotify.com/show/36FDci6xCvOaQiSVBTfZQW

Yesil Cember - 6kologisch
interkulturell gemeinniitzige GmbH

Unsere Themen: Erndhrung, Schadstoffe,
Naturerlebnisse, Nachhaltiger Konsum,
Energie, Wasser und Miill

Unser Beitrag fiir Umwelt & Partizipation:
Sensibilisierung von Migrant*innen fiir
CO,-Reduzierung
Briickenfunktion zwischen Umweltak-
teur*innen & Migrant*innen

Mehrsprachige Angebote fiir Migrant*innen:
Bildungsmaterialien: Broschiiren, Podcasts,
Filme
Workshops, Ausfliige, Aktionen, Schulungen

Angebote fiir Umweltakteur*innen:
Workshops, Vortrage, Beratung, Fortbildung
Interkulturelle Spaziergidnge & Events
Kultursensible Konzeptentwicklung und
Vernetzung

Yesil Cember - ekolojik ve kiiltiirler
arasi sosyal sirket

Konularimiz: Beslenme, Zehirli Maddeler,
Doga Gezileri, Stirdiirtilebilir Tiiketim, Enerji,
Su ve Atik

Cevreye ve katihimci siireclere destegimiz:
Gogmen kokenli insanlarin karbon ayak izi
azaltimi konusunda duyarlilastirilmasi
Cevre aktorleri ve gocmenler arasinda
kopri islevi

Gocmen kokenlilere yonelik ana dillerde
sunduklarimiz:
Egitim materyalleri: Baski, podcast, film
Atolye, gezi, aksiyon ve egitimler

Cevre aktorlerine yonelik sunduklarimiz:
Atolye, sunum, danigmanlik ve egitimler
Kiiltiirleraras: yurtytsler ve diger etkinlikler
Kiltiire has konsept gelistirme ve ag
olusturma



yesilcember.cu


https://yesilcember.eu

